Scheda

esperienza inclusiva

Ente promotore

A.S.D. Pugilistica Domino

Contatto telefonico referente

Caputo Giuseppe 3338572450

Contatto mail referente

info@pugilisticadomino.it

Giorni ed orari proposta

Martedi o giovedi - h. 10-12 o h. 14-16
Solo in zona Sud Milano

Titolo Proposta

“B&B: Boxe e Breakdance”

N° di partecipanti massimo

Boxe: max 25 — Breakdance: max 15

Descrizione proposta

Note

Si ricorda che i pacchetti proposti
hanno tutti la durata di 2 ore.
L'ente provvederd ad
organizzarsi per il montaggio e
smontaggio attivita al di fuori del
tempo laboratoriale.

Per info progettuali:
inclusionefom@diocesi.milano.it

La proposta prevede due laboratori separati con due iscrizioni
separate.

Boxe: si insegneranno i fondamentali prepugilistici propedeutici
alla pratica della disciplina sportiva del pugilato. Impostazione
guardia, movimenti di gambe, fondamentali di braccia (diretti,
ganci, montanti), schivate ecc. nell’ottica del mandato sociale
dell’Associazione che basa tutti gli sport che propone come
dispositivi didattici e relazionali finalizzati alla “buona
socializzazione” ed all’empowerment sulla correttezza delle
relazioni tra pari e con gli adulti.

Breakdance: si insegneranno i fondamentali del ballo da strada
puntando alla coordinazione motoria delle braccia e delle gambe,
cercando di rafforzare la competenza motoria di ritmizzazione del
corpo ascoltando la musica proposta, nell’ottica del mandato
sociale dell’Associazione sopra specificato.




